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OBIECTIVUL URMARIT

Implementarea actiunilor de promovare si mentinere a starii de bine si de

siguranta in scoala.

TITLUL ACTIVITATII

,Taramul Emotiilor” — O calatorie in lumea trairilor noastre

SCOPUL ACTIVITATII

Explorarea emotiilor de baza si dezvoltarea abilitatilor de recunoastere,
acestora prin jocuri, desen si reflectie ghidata de

exprimare si gestionare a
lectura.

Competente transversale Abilitdti dezvoltate Corespondenta cu
competentele-cheie din
Curriculum National
Constientizare de sine Identificarea emotiilor | Competente sociale si civice
proprii si exprimarea lor
verbala si nonverbala
Empatie si 1intelegere a | Recunoasterea emotiilor | Competente sociale
celorlalti colegilor si raspuns adecvat
Creativitate si exprimare | Transpunerea emotiilor Tn | Competente culturale si de
artistica desen, culoare, simboluri exprimare artistica

Utilizarea tehnologiei

yJharti a
aplicatii

Realizarea unei
emotiilor” cu
digitale (optional)

Competente digitale




FISA ACTIVITATII DE INVATARE

Clasa: a ll-a

Disciplina / Disciplinele: Dezvoltare personalda, Comunicare in limba romana, , Arte vizuale si
abilitati practice. TIC( optional).

Competente generale: Dezvoltarea unei imagini de sine pozitive.

Manifestarea unor atitudini deschise fata de sine si ceilalti.

Competente specifice: Recunoasterea si numirea emotiilor de baza (bucurie, tristete, furie,
frica, uimire, rusine).

Exprimarea emotiilor prin limbaj verbal si artistic.
Ascultarea si respectarea colegilor in activitati de grup.

Utilizarea unor instrumente digitale simple(optional).

Mod de organizare al activitatii: Activitate de grup si individuala.

Spatiu de desfasurare: sala de clasa.

Activitati de invatare / sarcini de lucru:
¢ Introducere prin observarea unei imagini sugestive:

Activitatea a inceput prin observarea atenta a unei imagini din cartea ,Hdrti ale emotiilor
mele” de Bimba Landmann, care a servit drept suport vizual pentru identificarea si exprimarea

emotiilor.

** Observare ghidata a unei ilustratii:
Elevii au fost invitati sa observe o imagine reprezentativa din ,Hdrti ale emotiilor mele”,
identificand elementele care le-au trezit emotii si reflectand asupra semnificatiei acestora.

+ Explorarea vizuala:

Pornind de la observarea unei imagini incarcate de simboluri, copiii au fost incurajati sa-si
exprime propriile stari si trairi.



++ Harta emotiilor:

Fiecare copil a creat propria , harta a emotiilor”, inspirat de carte, reprezentand locurile unde
ytraiesc” emotiile lor. Hartile au fost desenate si povestite colegilor. (Optional: realizare
digitala in Canva).

¢ Popasul emotiilor:

Elevii vor completa o fisd despre o emotie trdita recent (ce a declansat-o, cum s-au simtit, ce
au facut). Activitatea a incurajat exprimarea sincera si autocunoasterea.

FISE DE LUCRU PENTRU ELEVI / EXERCITII

Fisa de reflectie — Popasul Emotiilor

» Ce emotie a stat cel mai mult alaturi de mine azi?
» Ce (cine) mi-a adus aceasta emotie?
(Poti descrie o intdmplare sau poti numi o persoana.)
» Unde am simtit emotia in corpul meu?
(Ex: inima, burtica, cap, maini...)
» Ce am facut ca sa ma simt mai bine (sau in siguranta)?
(Ex: am vorbit cu cineva, am respirat adanc, m-am retras putin...)
» Ce as vrea sa le spun celorlalti despre cum m-am simtit?
(Un mesaj sincer)

Riscuri/limite/ precautii

Asigurarea unui cadru de siguranta emotionala.

Copiii pot simti disconfort in exprimarea trairilor — activitatea ramane optionala pentru cei
care nu doresc sa impartaseasca.

Gestionarea timpului — se poate extinde pe durata a 2 ore pentru reflectie si creatie artistica.
Asigurarea accesului la resurse digitale, daca se opteaza pentru versiunea online.



