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IMPOTRIVA COVID-19 FEMEILE INSARCINATE
TREBUIE SA PRIMEASCA INFORMATII
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I. DESPRE RISCURILE LEGATE DE IMBOLNAVIREA DE COVID-19 IN TIMPUL
SARCINII

Femeile gravide prezinta un risc mai mare de complicatii ale bolii;

v" Femeile insarcinate care se imbolnavesc de COVID-19 sunt mai susceptibile de a avea complicatii (de
exemplu: de a fi spitalizate, de a fi internate in terapie intensiva, de a avea nevoie de un aparat care sa le
ajute sa respire, de a deceda etc.), comparativ cu femeile de varsta reproductiva care nu sunt insarcinate.

v" Boala COVID-19 in timpul sarcinii a fost asociata cu un risc crescut de nastere prematura si/sau terapie
intensiva pentru nou-nascut.

v" Femeile gravide care au 35 de ani sau mai mult sau sunt supraponderale (au un indice de masa corpo-
rala ridicat, 230) sau au o comorbiditate cum ar fi diabet, hipertensiune, boli de inima, boli imune, astm,
sau sunt in al treilea trimestru de sarcina (peste 28 de saptamani), prezinta un risc mai crescut de a face
o forma severa de COVID-19.

v' Femeile gravide care lucreaza intr-un loc cu expunere ridicata la COVID-19 (de exemplu in unitati medi-
cale sau de asistenta sociald, camine de varstnici etc) sau care au un membru al familiei cu un astfel de
loc de munca, prezinta un risc crescut de a face boala.

II. DESPRE BENEFICIILE VACCINARII IN CONTEXTUL EPIDEMIOLOGIC ACTUAL
Vaccinurile anti-COVID-19 sunt eficace in prevenirea infectarii;

Vaccinurile anti-COVID-19 pot proteja femeile gravide impotriva formelor
severe de boala, mai ales daca apartin grupelor la risc;

v Din datele cunoscute pana in prezent, vaccinurile anti-COVID-19 nu dauneaza fetilor, nu au efecte nega-
tive. Date recente arata ca gravidele vaccinate cu vaccinuri anti-COVID-19 de tip ARN-mesager (Moderna
si Pfizer-BioNTech), mai ales in trimestru lll de sarcina, au transmis anticorpi la fat, ceea ce poate insem-
na protejarea bebelusilor dupa nastere.

AN

Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda alaptarea dupa vaccinare.

v" Nu exista dovezi ca vaccinurile anti-COVID-19 au vreun efect asupra fertilitatii sau asupra sanselor de a
ramane gravida.

v" Femeile insarcinate vaccinate cu vaccinuri anti-COVID-19 de tip ARN-mesager (Moderna si Pfizer-BioN-
Tech) nu au raportat efecte secundare diferite fata de femeile care nu sunt insarcinate.

AN

Vaccinurile COVID-19 nu contin virus viu, deci nu pot da boala COVID-19 nici mamei, nici copilului.

AN

Alte vaccinuri (tuse convulsiva, gripa, etc) sunt considerate sigure pentru gravide si bebelusii lor nenas-
cuti, acest fapt fiind un argument in favoarea vaccinurilor anti-COVID-19.

III. DESPRE RISCURILE VACCINURILOR COVID-19

v In prezent, datele sunt limitate privind siguranta vaccinurilor anti-COVID-19 la femeile gravide. Sigu-
ranta pe termen lung a vaccinurilor anti-COVID-19 la gravide nu este cunoscuta. Totusi, dovezile des-
pre siguranta vaccinului administrat in sarcina se inmultesc odata cu timpul si cu numarul in crestere
al studiilor care aduc noi date. Pe baza studiilor de pana acum si luand in considerare modul in care
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vaccinurile anti-COVID-19 isi produc efectul, expertii considera ca este putin probabil ca aceste vacci-
nuri sa prezinte riscuri suplimentare in randul femeilor insarcinate.

v Ca orice alt medicament, efecte secundare (reactii adverse) ale vaccinurilor anti-COVID-19 exista si au
fost raportate, mai ales dupa a doua doza de vaccin (pentru vaccinurile care necesita doua doze). Reac-
tiile adverse pot include:

durere la locul injectarii;

oboseal3;

durere de cap;

febra si/sau frison;

dureri musculare sau dureri articulare;
o reactii alergice.
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v Au fost totusi raportate reactii adverse grave, dar extrem de rare, care implicd tromboza
cu sindrom de trombocitopenie (TTS), in special pentru vaccinurile anti-COVID-19 produse de
AstraZeneca si Janssen.

IV. DESPRE CONDUITA LEGATA DE VACCINARE

Vaccinarea nu este obligatorie, este o optiune personala a femeii gravide.
Este recomandata vaccinarea impotriva COVID-19 a femeilor insarcinate
cand beneficiile depasesc riscurile potentiale ale imbolnavirii de COVID-19.

v" Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda vaccinarea femeilor insarcinate atunci cand beneficiile de-
pasesc riscurile potentiale ale imbolnavirii de COVID-19; de exemplu, pentru femeile insarcinate cu risc
crescut de expunere (gravide care lucreaza in unitati medicale, de asistenta sociald, in centre de ingrijire
a varstnicilor) sau gravide cu comorbiditati, cu risc crescut de a face o forma severa de COVID-19.

v Nu este necesar sa se efectueze teste de sarcina inainte de vaccinare.

v" Nu este necesara intarzierea sau intreruperea sarcinii din cauza vaccinarii.

Este recomandata vaccinarea impotirva COVID-19 a femeilor care alapteaza;

v Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda vaccinarea femeilor care alapteaza la fel ca vaccinarea
altor adulti (eficacitatea si siguranta vaccinului sunt de asteptat sa fie similare). Aldptarea are beneficii
substantiale atat pentru bebelusi, cat si pentru mame.

v' Se recomanda continuarea alaptarii dupa vaccinare.

v In prezent, datele privind siguranta vaccinarii impotriva COVID-19 la femeile care aldpteazi sau la suga-
rii lor alaptati sunt limitate. Cu toate acestea, este putin probabil ca vaccinurile anti-COVID-19 sa prezinte
un risc pentru sugarul alaptat.
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